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Niveles de CTPs
 
en los salmones
 



  
  

Niveles de CTPs 
en el pienso 









  

    Causas: nuestros "estilos de vida".
 

Temas sensibles: ¿transparencia?
 



   estudios científicos   prensa ciudadana   









       informes científicos acciones legales
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        El libro de los desórdenes. Reservoir books / Mondadori, 2004. p 81 







      

       análisis de los conocimientos científicos en los periódicos
 

temas sensibles: ¿cómo valoramos su impacto cultural?
 



     

     

     

AAccccuummuullaattiioonn 

ooff ggeenneettiicc && eeppiiggeenneettiicc aalltteerraattiioonnss:: 

iiss aa kkeeyy ccaauussaall pprroocceessss 

bbeettwweeeenn tthhee eennvviirroonnmmeenntt 

aanndd tthhee ooccccuurrrreennccee ooff ccaanncceerr.. 



 
       

         
     
         

 

 
         
   

EPIGENETICS: 
heritable changes in gene expression 
that are not regulated by 
the DNA nucleotide sequence 
e.g., gene silencing by promoter 
hypermethylation or histone modification. 

Impressive rediscovery 
of the influence of environmental agents 
on gene expression. 



       
       

 
           

       
       

 
         
   

e.g.: Nickel, Cadmium, Arsenic: 
carcinogenicity also involves DNA 
hypermethylation and histone 
deacetylation, both of which contribute to 
heterochromatin condensation and the 
epigenetic silencing of some genes. 

Impressive rediscovery 
of the influence of environmental agents 
on gene expression. 











  

   

convivencia
 
de análisis diferentes
 

en el mismo medio
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 ¿"derecho
 

a saber"?
 



  ¿"derecho a saber"?
 



















http://www.psr.org/pops.htm
 

http://www.psr.org/pops.htm


Gaseous and Particulate Effluents
 



















     
     

cuestiones técnicas & culturales & sociales:
 
¿dónde y con quiénes las valoramos?
 







 
 

¿dosis bajas?
 
potencia baja
 



 

   

    

 

  

   

  

   

  

Poco (ng/mL) pero fundamental...
 

• Ácido fólico eritrocitario 160-700 ng/mL
 

• Vitamina B12 sérica 0,2-0,9 ng/mL
 

• T3 0,75-1,75 ng/mL
 

• ACTH 0,009-0,052 ng/mL
 

• Progesterona mujeres 6,5-32 ng/mL
 

• Aldosterona 0,105 ng/mL
 

• Angiotensina II <0,025 ng/mL
 

• Noradrenalina 0,218 ng/mL
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Equivalencias de ppb (partes por billón)
 

1 billón (USA) = mil millones = 1.000.000.000 = 109 

1 parte por billón ("ppb"): una parte de una sustancia 
por 1.000.000.000 (1 / 109) o bien 
por cada 999.999.999 de otra (1 / 109) 

1 piscina olímpica = 2.500.000 litros 
1 litro = 20.000 gotas de agua 

2.500.000 x 20.000	 = 50.000.000.000 gotas de agua 
= 50 billones de gotas de agua 

50 gotas en 1 piscina olímpica = 50 / 50 billones = 1 ppb
 
1 gota en 1 piscina olímpica = 1 / 50 billones = 0,02 ppb
 

1 ng/mL = 1 µg/L = 1 ng/g = 1 ppb
 







 
 

Pedagogía científica 
en contextos 
políticamente 

difíciles. 





   racionalidad y pedagogía científicas 





   

   

             

        

          

Cases of EPC 
K­ras wild­type. 

Cases of EPC 
with K­ras mutats. Exocrine 

pancreatic 

cancer 

Lifestyle, 
Occupation 

. . . 
Common 
chemicals 

. . . 
Other? 

Environ­

ment 

Genetic & 
epigenetic 
alterations 

Disease 

Lancet 1999 & 2006 ... Pancreas 2007, Digestive Diseases & Sciences 2007, 

Environment International 2007, European J of Epidemiology 2007 ... 

J Epidemiol & Community Health 1999 & 2007, J Cinical Epidemiol 2008 

(Case­case study) 



 
     

coffee? coffee?

Activation 

of K­ras Exocrine 

pancreatic 

cancer 

DDE? 

PCBs? 

... ? 
. . . ? 

POPs? Other EQAs? 

Environ­

ment 

Genetic & 
epigenetic 
alterations 

Disease 



           
         
   

   

Hruban RH, Goggins M, Parsons J, Kern SE. 
Progression model for pancreatic cancer. 
Clin Cancer Res 2000. 

why...? 

a progression model (i.e., hypothesis) for EPC: 



 

 

 

 

 

K­ras mutations 

Tobacco 

Alcohol 

Coffee Occupational 
history 

Chemical 
& physical 

agents 

Diet 

Medical history 
[diabetes, 

pancreatit is...] 

? 
− 

Tumor 
stage 

Lipids 

Course of disease 
before blood extraction 

Signs and 
symtoms 

Age & sex 

Organochlorine 
compounds 

+ 

… 

Education 

X 

Social c lass 

? 

? 
Occupational 

activit ies 

+ 

++ 

+ 

+ 
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K-ras mutations . . . Organochlorine 

Compounds 

+ 

X 

U’’ U 

U’ X 

U’’’ 

. . . 

Dietary fat? 

+ 
Dairy foods? 

Calcium 

+ 
+ 

+ 

. . .
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Trihalometanos 

­ Formación: Reacción del cloro con la MatªOrgánica.
 

­ Productos formados durante el tratamiento de
 
las aguas.
 

­ Efectos en salud: carcinógenos (cáncer vejiga).
 



      
  

    
    

    
    
  
    

     
    

  
    

    
  

    
 

         
     

THM levels (µµµµg/l) in drinking water
 
in the European Union
 

Portugal 
Spain 
Belgium 
France 
Ireland 
Finland 

[<1 – 230] 
[<1 – 210] 
[22 – 157] 

[6 – 135] 
[<100] 

[<1 – 84] 
United Kingdom [2 – 73] 
Italy [<1 – 60] 
Holland [34] 
Austria 
Germany 
Sweden 
Luxemburg 

[10 – 20] 
[1 – 20] 

[12] 
[3.5 – 11.5] 

Source: Exposure of the European Population to Trihalomethanes (THMs) 
in drinking water. Vol 2. European Commission 1997. 



             La Salut a Barcelona 2006. Com vivim. El medi ambient
 



             La Salut a Barcelona 2006. Com vivim. El medi ambient
 



      

   

 
 

  

    

    

  

Disinfectant (e.g. chlorine) + organic matter ���� DBPs

 First detected in 1974

 Complex mixture 
≈ 500 compounds 

Volatile + non-volatile compounds

 Trihalomethanes (THM): CHCl3, CHCl2Br, CHClBr2, CHBr3 

Maximum level EU: 100 µµµµg/l 

Disinfection by-products (DBPs) 



         

 
 

 
    THM levels (µµµµg/l) in Spain 

Sabadell Alacant Sabadell Barcelona Manresa Asturias Tenerife
 

2005
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CM Villanueva et al. Water Research 2003 + new unpublished data
 



     

 
 

 
   

   

VÍAS DE EXPOSICIÓN 

Ingestión 
(consumo agua)
 
Todos los CBP
 Absorción dérmica Inhalación 

(piscina, baño, ducha...)
 
Algunos CBP
 

(ducha, piscina...) 
Los CBP volátiles 

DOSIS 

INTERNA 

TOTAL 



 

   

 

Blood trihalomethane levels resulting from water use activities 

N=7 subjects 

Ashley DL et al. Arch Environ Occup Health 2005
 



       

   
   
   

 

   
      
     

     
 

Evidence animal carcinogenicity by IARC 

THM Chloroform Sufficient 
Bromodichloromethane Sufficient 
Dibromochloromethane Limited 
Bromoform Limited 

HAA Dichloroacetic acid Sufficient 
Trichloroacetic acid Limited 

other MX Limited 



 

 
  

 
  

  
 
  
 

 
 
 

  

  

 

 
  

 

 

   
    

  

  

   
  

  

 
 

    
  

    
 

 
  

  

 

Evidencia de 
cacinogenidad 

en humanos 

Evaluación del 
potencial 

carcinógeno en 
humanos Año 

Cloroformo Inadecuada Posiblemente 

Bromodiclorometano 

Dibromoclorometano 

Bromoformo 

No hay datos 
relevantes 

carcinógeno (2B) 

No clasificable como 
carcinógeno (3) 

1999 

Ác. Dicloroacético Posiblemente 
carcinógeno (2B) 

Ác. Tricloroacético Inadecuada No clasificable como 
carcinógeno (3) 

2002 

MX No hay datos 
relevantes 

Posiblemente 
carcinógeno (2B) 



Pooled analysis Villanueva CM et al. Epidemiology 2004
 

Average THM level (µg/l). Both sexes. Natural spline. 
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average THM level, micrograms/litre
 

Adjusted for sex, study, age, smoking status, ever worked in high-risk occupations, 
heavy coffee consumption (>5 cups/day), education and total fluid intake. 



     
     

 

     

   

     

    

    

    

       

Spanish Bladder Case-control Study
 

Duration of shower and bath,
 
weighted by residential average THM level.
 

Both sexes
 

(min/day)x(µµµµg/l) OR (95% CI) Ca/Co
 

<50 1.0 86/133 

50-<167 1.6 (1.1-2.5) 142/167 

167-<333 1.8 (1.1-2.9) 103/117 

≥333 2.0 (1.2-3.3) 146/157 

p-trend = 0.01 

Villanueva CM et al. Am J Epidemiol. 2007
 



Mortalidad por cáncer gástrico, España 1994-2003
 
Nuria Aragonés Hombres 
CNE – ISCIII 

RR Suav izado 

1.5 a 2.55 
1.3 a 1.5 
1.1 a 1.3 
1.05 a 1.1 

0.95 a 1.05 
0.91 a 0.95 
0.77 a 0.91 
0.67 a 0.77 
0.4 a 0.67 

Prob.posterior 



Mortalidad por cáncer gástrico, España 1994-2003
 
Nuria Aragonés Mujeres 
CNE – ISCIII 

RR Suav izado 

1.5 a 2.55 
1.3 a 1.5 
1.1 a 1.3 
1.05 a 1.1 

0.95 a 1.05 
0.91 a 0.95 
0.77 a 0.91 
0.67 a 0.77 
0.4 a 0.67 

Prob.posterior 



   

         
     

 

   
    
   
          

       
   

     
         

Factores de riesgo ambientales
 

• H. Pylori: 
Carcinógeno probado (grupo 1 IARC) 
Adenocarcinoma distal (non cardia g.cancer) 
Diferencias importantes la prevalencia de infección 
(<40% países desarrollados / >70% p. en desarrollo) 

• Dieta: 
Factores protectores 

frutas y vegetales 
Factores de riesgo 

alimentos curados, en salazón, carnes rojas 

Muchas otras asociaciones encontradas continúan
 
siendo en parte especulativas
 

• Tabaco 



  
 

     

     

             

       
    

 

   
  
   

Principales características 
de este patrón 

Similitud en ambos sexos 

Persistencia en el tiempo 

No se parece al de ningún otro tumor 

EL AGUA DE BEBIDA COMO FUENTE DE 
EXPOSICIÓN A TÓXICOS IMPLICADOS EN 

LA CARCINOGÉNESIS GÁSTRICA 

Exposiciones ambientales ligadas 
al área de residencia 

compartidas por ambos sexos 



   
  

   

              

            
            

             
 

            
 

Hipótesis relativas al
 
agua de bebida
 

ARSÉNICO: La exposición es real. 

El As está presente en la cuenca del 
Duero 

El origen se piensa que es natural 
Podría existir exposición de la población 
abastecida desde hace años por el agua 
de bebida 

Existe también riesgo de exposición por 
la dieta 



Valladolid 

Segovia 



   
  

 

                
       

                  
             

     

  
             
           

   

Hipótesis relativas al
 
agua de bebida
 

ARSÉNICO: plausibilidad 

El As en aguas de bebida es cancerígeno
 
para vejiga, pulmón y piel
 

Se ha sugerido su implicación en el cáncer de 
riñón y otros cánceres internos (hígado, colon, 
estómago, útero y próstata) 

Gran toxicidad 
Afecta las vías de reparación de daño genético
 

Puede producir irritación de la mucosa gástrica 

Es un disruptor endocrino 



     

              
       

         

         

   

   
  

Hipótesis relativas al
 
agua de bebida
 

CROMO: existe la exposición 

Burgos es la segunda emisora a nivel 
nacional de Cr al agua 

(solo por detrás de Tarragona) 1 

1 Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino. 

Registro EPER (http://www.eper-es.es/). 

http:http://www.eper-es.es


        

              
 

          
             

         
  
              

 

   
  

Hipótesis relativas al
 
agua de bebida
 

CROMO: plausibilidad 

El Cr hexavalente es un cancerígeno 
reconocido
 

Aumenta el riesgo de cáncer gástrico en
 
estudios experimentales
 

Se han descrito interacciones con 
determinados componentes de la dieta y con 
otros agentes como las radiaciones UV 

Gran toxicidad
 

Afecta las vías de reparación de daño
 
genético
 



   

   

     

     

   
 

 Otras hipótesis 

Otras exposiciones 

ambientales 
Subproductos de la cloración 

Nitratos 

Hábitos dietéticos locales 

Interacciones 
H.pylori – tabaco / alcohol 
H.pylori – dieta 

H.pylori – contaminantes del agua 

Interacciones gen­ambiente 
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